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1 TAH (4épHblii mosc)
1. bo (Poky csKy)
- kata Cakyrasa HO KOH I1I0
- KaTta XaHTaraBa HO KOH
- axeMeHThl OyHKai CakyraBa HO KOH IIO MJIM XaHTaraBa HO KOH

2. Hynuaky (CounekyH)

- 4-5 noennHKa

- 3J1eMeHThl OyHKaii Mas3aTo HO HyHYaKy
- 3JIeMEeHThI OyHKali AKaMUH? HO HyHYaKy

3. Caii

- kara YaraH sipa HO cai

- aj1eMeHThl OyHKai Yaran spa Ho caif
4. Touga (Tynksa)

- KaTa Xamaxura Ho ToH(a

2 1AH (uyépHbIi mosc)
1. bo (Poky csKy)
- kata CycH HO KOH Jaii
- anemeHThl OyHkai Cycu HO KOH Jai

2. Hynuaky (CounekyH)
- 5 IOEIMHKOB

3. Cait
- Kata XaMaxura HO cau
- DJIeMEHTHI OyHKail Xamaxura HO cait

4. Tonda (Tynksa)
- KaTa Xamaxura Ho ToH(a
- 3JIeMeHThI OyHKal XaMmaxura HO ToH(a



3 1AH (uépHblii mosc)
1. bo (Poky csKy)
- kata CakyraBa HO KOH J1aii
- kata TokyMHHD HO KOH
- anieMeHThl OyHKail CakyraBa HO KOH Jai uiau TOKyMHUH? HO KOH

2. Can
- kara Tasana HO can

3. Touga (Tynksa)
- kaTa Sparya Ho ToH(Da

4. Kama
- xata Huyo kama

4 IAH (4épHbIii m05C)
1. bo (Poky csKy)
- kata T€yH HO KOH
- Kata XupoTapy HO KOH
- axeMeHThl OyHKai TE€yH HO KOH Wiau XupoTapy HO KOH

2. Caii
- kara TaBazxa HO cau
- onieMeHThl OyHKail TaBana HO cait

3. Touga (Tynksa)
- kaTa Sparya Ho ToH(Da
- ajIeMeHThl OyHKai SIparya HO ToH}a

4. Kama niau Tunos

- kata To3aH HO KaMa

- onieMeHThl OyHKkait To3an HO Kama

- kata KaneraBa Hn4uo kama

- xata KaneraBa HO THHOD

- oJieMeHThI OyHKail Kanerara HO THHO?

5. Iky
- kata YnkeH Akady HO 9Ky



S TAH (uépHbIii mosc)
1. bo (Poky csKy)
- kata YaraH sipa HO KOH
- 3J1eMeHThl OyHKal YaraH spa HO KOH
- kata EHuraBa Ho KoH
- seMeHTH OyHKali Enurasa Ho KoH

2. Tonda (Tynksa)
- kaTa Sparya Ho ToH(Da
- ajeMeHThl OyHKai Xamaxura Ho ToHda u(!) SAparya Ho ToHda

3. Kama u (!) Tuno6s

- Kata XaMaxura HO Kama

- 3JIeMeHThI OyHKal XaMaxura HO Kama
- kata Kanerasa HO THHO?

- oJieMeHThl OyHKail KaneraBa HO THHO?

4. DRy
- Kata YUKeH CyHaKake HO 3Ky



